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Giris

Insamin yasadigi her devirde rahatsizliklar ve bunlarm
tedavisine ihtiya¢ vardi. Dolayisiyla tarihin her doneminde tip ve bu
bilimi icra edecek kisilerin oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Ancak,
hastaligin tedavisi ve hastaliklar nedenleri icin {retilen ilk cevaplar
once dogaya, sihirli giiclere baglanmisti. Elimizde yazili kaynaklar
bulunmayan donemlerle ilgili tibbi bilgilerimiz ancak tahminlerle,
mitolojik anlatilar ve arkeolojik bulgularla sinirlidir. Yazinin kesfiyle
insanlik tarihi i¢in bir doniim noktas1 yasanir. Yazili kaynaklara sahip
her medeniyet ge¢misi ile ilgili bize bugiin 151k tutacak somut bilgiler
birakmistir. Neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip
olan tip bilimi ile ilgili ilk miisbet bilgilerimiz de yaziya sahip
uygarliklara aittir. Eski Misir, Cin, Babil, Antik Yunan gibi birgok
medeniyette tip konusunda teorilerin ortaya atildigi’, hastaliklarin
nedenleri ve tedavi yollar1 arandigin1 bu uygarliklara ait metinlerden
ogrenmekteyiz.

Tarihte Turklerin tipla ilgilendiklerine dair en eski veriler
islamlik 6ncesi doneme, Uygurlara aittir’. Ancak Tiirk tibbmin asil
olugum, gelisim ve 6zgiin Tiirk¢e tip eserlerinin verilmesi ¢ok sonra,
13.-16. yiizyillar arasinda olacaktir. Bunun i¢in 6zellikle Anadolu’da
terciime, ilk telif denemeleri ve 6zgiin eserlere gecis siirecini bilmek,
bu devir tip kitaplarini tanimak gerekir.

Bu incelemede de 15. yy. tip kitaplarindan Tertib-i Mu* alece
ve bu eserin islup ozellikleri, kisaca s6z varligi tanitilacaktir. Eski
Tiirkiye Tiirkcesiyle yazilmis tip kitaplarinda goézlemlenen anlatim
yollart belli kaliplar i¢indedir. Anlatim kaliplasmis s6z 6bekleri ve
cimle yapilariyla gergeklestirilmis, ¢ogunlukla sdylem belirli bir
rotada ilerlemistir. Devrin farkli tip kitaplarinin goriiliip onlardan
derlemeler, katmalar yapilmasiyla olusturulan Tertib-i MuéAlece,
nesir diliyle (sade nesir) yazilmis tip kitaplarmin dil 6zelliklerini
yansitmasi bakimindan Eski Tiirkiye Tirkgesi tip kitaplarinin benzer
ozelliklerini yansitir. Bu baglamda yapilacak olan bu inceleme, Tertib-
i Mu“alece sahsinda Eski Tiirkiye Tiirkgesi tip kitaplarinin dil ve tislup
ozelliklerine de 1s1k tutacaktir.

! Bunun igin bkz: C. A. Ronan, Bilim Tarihi-Diinya Kiiltiirlerinde Bilimin
Tarihi ve Gelisimi, (Cev: Ekmeleddin ihsaoglu ve Feza Giinergun), Ankara 2005,
TUBITAK.

2 Bu konuda genis bilgi icin bkz: A. H. Bayat, “Uygur Tip Metinleri”, Tip
Tarihi, izmir 2000, Sade Matbaa.
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Incelemede Eski Tiirkiye Tiirkgesi tip kitaplarmin soz
varliginin ~ smirlarmin - neler  oldugu, hangi tiirden climleler
barindirdiklari, bu eserler yazilirken anlatimda ne tiirden formlarin
tercih edildigi, tip kitaplarinin hangi {islup 6zelliklerini barindirdiklari
gibi sorulara Tertib-i Mu¢ilece 6rneginde cevap aranmustir.

I. Anadolu’da Tiirk Tibbinin Gelisimi ve Tiirkce

Anadolu’da, bilim dili olarak Tiirkler arasinda Arapga
yayginlagsmasina ragmen on lgiincii yiizyilda baglatilan, on dort ve on
besinci yiizyillda da siirdiiriilen Tiirkcecilik gelenegi, bu dénemde
yazilan eserlerden oOzellikle tipla ilgi olanlarda varligim siirdiiriir
(Kahya 2003, 11-12). Bu yiizyillarda yazilan tipla ilgili eserlerde
Tirkgenin ve oOzellikle de yalin bir dilin se¢ilmesinin birkag ayri
nedeni vardir:

Tip kitaplarinda Tiirkceye Onem verilmesinin, gevrilerle
beraber telif eserlerin de verilmesinin aslinda en basit nedeni bu
eserlerde de belirtildigi gibi ‘okuyan herkesin, eseri okuyup,
kolayca anlamasi’ kaygisinda gizlidir (Kahya 2002, 248).

Anadolu Selguklular1 doneminde Fars¢adan yana izlenen
tutum, daha beylikler doneminde Tiirkceden yana doner. Bu konu
iizerinde hemen her Anadolu beyinin 1srarla durdugu, memleketindeki
alimlere belli bash Arapca ve Farsga eserlerin ¢evrilmesi konusunda
gorevler verdigi bilinmektedir. Bazilarina gore, bunun sebebi,
Anadolu beylerinin Tiirk¢e disinda dil bilmemeleri ve dolayisiyla belli
basli bilimsel eserlerin c¢evrilmesiyle mevcut bilimsel eserlerin
Tiirkceye kazandirilmasidir (Kahya 2002, 246). Ozde asil neden
Arapca ve Farscaya karsi Tiirkgeyi hakim kilma miicadelesidir.
Anadolu beylikleri doneminde beylerin Arap ve Acem kiiltiiriine,
diline fazla itibar etmemeleri, milli geleneklere verdikleri 6nem
sonucunda devrin ilim adamlarin1 destekler, sair ve yazarlar1 korurlar.
1277 yilinda yaymladig1r fermanla her tiirlii yazismada Tiirk¢enin
kullanilmasin1 ~ buyuran Karamanli Mehmet Bey yaninda,
Anadolu’nun Tiirk egemenligine girmesi i¢in miicadele veren, hatta
iclerinden Arapca ve Farscayr gayet iyi bilen kimi beylerin bile
Tiirkgeye verdikleri 6nem, bolgelerinde konusulan dilin yaziya
aktarilmasi gayreti bir dil bilincine ulasildiginin acgik gostergeleridir
(Korkmaz 1995, 432).

875 tarihinde Tolunogullari’nin Misir’da kurdugu Fustat
Dariissifasindan baglayarak Tirkler Halep’te, Sam’da, Kahire ve
Musul’da bircok hastane ve saglik kurumu acgar. Anadolu’nun
Tirklesmesiyle beraber Danismendogullar1 tarafindan  Niksar
Dariissifas: acilmis bunu Kayseri’deki Dariigsifa ve Tip Okulu
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izlemistir. XIII. ylizyildan itibaren aralarinda Sivas Dariissifasi,
Aldeddin Dariissifasi, Aksaray Dariigsifas1 ve Tokat Pervane Bey
Dariissifas1 ile Kastamonu Maristan1 ve Mardin Maristani’nin da
bulundugu c¢ok sayida hastane kurulmus, XIV. yiizyilda ise Amasya
Dariigsifast  acilmis ve bu hastane Anadolu Selguklularin
yikilmasindan sonra da uzun yillar halk sagligina hizmet i¢in
Osmanlilar emrinde kullanilmistir (Uzel 2000).

Anadolu’nun bir ugtan diger uca Tiirlesmesi ve imari, agilan
medreseler ve sifahaneler Tiirkceden baska bir dil bilmeyen halka
hizmet vermeye baslar. Halkin beklentisi ve yoneticilerin istegi devrin
hekimlerini Tiirk¢e yazma konusunda tesvik eder. Elbette devrin tipla
ilgili eserlerinin agirlikli olarak Tiirk¢e yazilmasinin, Tiirkgecilik
bilincinin olugsmas1 bu nedenlerle sinirlt degildir. Usta ¢irak iliskisine
benzer bir sistemin yiritildigi tip kurumlarinda hekimlerin
bilgilerini 6grencilerine daha kolay aktarmak ve yazili bilgilerin daha
kolay anlasilmasini saglamak, i¢in ellerinde ana dilden iyi bir arag
yoktu. Ana dille yazmanin genis kitlelere hitap edebileceginin
farkinda olan ve bu yondeki beklentilere direnmeyen tabipler
boylelikle hem kalict olmak (Sart 1999, 11-68) hem de halkin
Ovgilisiine mazhar olmak i¢in Tiirk¢e yazma konusunda hemfikirdirler.
Bu nedenledir ki bircok Arapca ve Fars¢a terimin yeri geldikge
dilimizde karsiliklari aranmig, bazen bu terimler ¢eviri-aktarma
yoluyla da olsa devrin s6z varliginda yer edinmistir.

Anadolu’da baglatilan imar ve ilmi faaliyetler sirasinda
Tiirkler topladiklar tip kitaplarimi ¢evirmek yaninda, yabanci iilkelere
de seyahatler yaparak tibbi arastirmalarda bulunurlar. Eski Tirk
tibbinin 14. yy.da en biiyiik temsilcisi Hac1 Pasa (Celaliiddin Hizir) bu
ziimreden olup Misir’da 6grenim gormiis ve burada bilgisini kabul
ettirerek bashekimlige kadar yilikselmeyi basarmisti (Uludag 1991,
24).

Anadolu'da  beyliklerin  kuruldugu sehirlerde saglik
kurumlari da imar edilir. Bu kurumlar birer sifahane olmakla beraber
aynt zamanda tip Ogretimi ve egitimi veren tip medreseleri idi.
Anadolu'da Tiirklerin insa ettirdigi sifahanelerin genel olarak tedavi
icin ayrilan hasta odalar1, doktor ve hastabakici odalar1 ve eczaneden
miitesekkil oldugu bilinmektedir (Kahya 2002, 250).

Arap ve Acem tip kitaplar1 dilimize cevrilirken onlar
kanaliyla Hipokrat ve Galinos gibi Yunan hekimlerinin verdigi bilgiler
de tibbimiz1 etkiliyordu. Bir yandan bitkisel ilaglarla tedavi, hayvansal
ve madeni kokenli ilaglarla uygulamalar (Kahya 2002, 250) 6neren
Arap ve Fars tibbindan diger yandan ise bunlar kanaliyla eski Yunan
tibbindan etkilenen Tiirk tibb1 kisa siirede edindigi temel ilkeleri
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isleyerek Ozgiinliige kavusur. Tirklerin Aadetlerine, ahldk ve
tabiatlarina, bulunduklar1 iklime, biinyelerine gore degistirilen
gorisler, yeni fikir ve buluslarla gelistirilerek basli bagina bagimsiz bir
Tiirk IslAm tibb1 kurulur. Ancak su da unutulmamaldir ki, Tiirkler
Anadolu’ya gelmeden dnce de tipla ugragmakta idiler.

Anadolu’ya  gelip  yerlesmeye  baslayan  Tiirkler
beraberlerinde sahip olduklari eski (basta halk hekimligi) tip anlayisini
da getirirler. islami tip anlayisiyla pek uzak olmayan bu devir tibbma
ozellikle Divanu Lugati’t-Tiirk’te gecen terimler de taniklik yapar®.
Genel olarak 14-16. yy. tip kitaplarinda rastlayabildigimiz bir¢ok tip
teriminin Divan’da ge¢mesi hatta botanik terimlerinin de ortak olusu
ve sonrasinda Anadolu’da da kullanimi tip metinlerinde kullanilan
dilin halktan kopmasini engellemistir (Kosay 1975, 479-496).

Uygur doneminden kalmis 45 tane yazma pargasi ve icinde
tip terimleri de gegen, kismen eksik bir kitap (Bayat 2000, 211)
yegane eserlerimizdir. Hastaliklarin ne yoldan sagaltilacagini, hangi
hastalikta hangi ilacin kullanilacagini ve bunun nasil hazirlanacagini
gosteren metinler halk hekimliginin birer 6rnegi kabul edilebilir.
Tezcan, bu metinlerde gegen kimi ddiingleme sozciiklerden hareketle
Hint halk hekimliginden etkilenilmis olabilecegini iddia eder (2001,
311).

Tiirklerin IslAm ©6ncesine dayanan tipla ilgili bilgileri ve
uygulamalarinin 6zellikle halkin arasinda sozlii sekilde aktarilmasi
gelenegi, benimsenmis olan kendi kendini tedavi etme gelenegi de tip
metinlerinin  kolaylikla anlagilmasini  gerektiriyordu. Genis bir
cografyaya hizmet gotiirmek i¢in gezici tabipler yaninda halkin
hekim ihtiyacini karsilayabilecek aile icinden rehberlere de ihtiyag
duyuluyordu (Sar1 1999). Tiim bu nedenler karsisinda hekimler basta
Arapca olmak tlizere tip, ecza, veterinerlik vb. konularda yazilmis
kaynaklar terciime ediyorlar hem de Tiirkge telif eserler yaziyorlardi.

Terclime faaliyetleri sirasinda Tiirkgecilik ¢abalarina ragmen
bircok Arapga, Fars¢a, Yunanca vb. terim de devrin s6z varligini
etkilmigtir. Bir terimin ayni metin i¢inde, ayni kavram ig¢in Tirkce
karsiligiyla beraber diger dillerdeki bigimini de gorebiliriz.

*Bunun igin bkz: H. Kosay. “Divanii Liigati’t-Tiirk’teki Terimlerden
Ornekler”, 1. Tiirk Dili Bilimsel Kurultaymna Sunulan Bildiriler, Ankara 1975,
TDK; Zafer Onler. “Divanii Liigati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig’”de Tip Terimleri”
Kebikeg: S: 22, 2006.
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Miielliflerin kimi zaman bunu 6zellikle yaparak neyi kasdettiklerini
vurgulamaya ¢alistiklart anlasilir.

I1. Eski Tiirkiye Tiirkcesi Donemine Ait Tip Kitaplar: ve
Tertib-i Mucalece

Anadolu Beyliklerinde, aralarindaki miicadelelere ragmen
XIV. ve XV. ylizyillarda ilim ve fikir hayati parlak sekilde devam
etmis, belli basli Anadolu sehirleri birer ilim merkezi haline gelmisti.
[lim adamlarma biiyiikk deger veren beyler, diger yandan ilmi
faaliyetlerin rahatca yapilabilmesini saglamak amaciyla medrese,
kiitiiphane vb. yapilar kurmaya da biiyiikk 6nem vermekteydiler.
Hiikkiimdarlarin bu yakin ilgi ve tesviki sayesinde tip, astronomi,
riyaziye, edebiyat, tarih, tasavvuf vb. cesitli alanlarda pek ¢ok
kiymetli eser (Sahin 2004, 71) meydana getirildi.

XIV. yiizylldan baslamak iizere Anadolu’da yazilmaya
baslayan Tiirk¢e tip kitaplar1  giiniimiizde de bir¢ok yonden ilgi
¢ekmekte ve bu bakimdan da degisik alanlarda c¢alisan pek cok
aragtirici i¢in malzeme niteligi tasimaktadir. Tarihi tip kitaplar saglik
gibi kapsamli bir alam1 konu edindiklerinden s6z varligi agisindan
Tirk dili arastirmalari igin zengin birer kaynak niteligindedir. Organ
adlarindan tutun, hastalik adlari, bitki adlar1 ve ila¢ adlarina iliskin
genis bir soz varligim (Tiirkmen 2006, 12) kapsamaktadir. Eski tip
anlayisina dayali olarak yazilmis olmalar1 bakimindan Tiirk tip tarihi
yoOniinden aragtirmacilar i¢in birinci derecede malzeme niteligi tasirlar.

Onceleri topladiklar1 tip kitaplarmi terciime etmekle ise
baslayan tabiplerimiz yabanci iilkelere seyahatler yaparak tipla ilgili
arastirmalarda bulunurlar. Gittikleri yerlerde Ogrenim goriir ve
bilgilerini herkese kabul ettirerek yine oralarda hekimlik yaparlar
(Uludag 1991, 24). XIV. yiizyilin iinli hekimlerinden, Hac1 Pasa’nin
(Celaliiddin Hizir) Misir’a Ogrenim igin gittikten sonra hekimlik
alaninda  gosterdigi  basarilarla {inlii Kalavun Hastanesi’nin
bashekimligine yiikselisi (Onler 1990, 11) buna giizel bir 6rnektir.

Tiirk tibb1 kisa bir tanima ve tercime evresinin ardindan
belirli bir disipline kavusmus, yar1 telif yar1 toplama eserler (Canpolat
ve Onler 2005, 9) verilmeye baslanmistir. Temel tip kurallarmi ve
basta Islami kaynaklari okuyan hekimler, bunlari da gdz oniinde
bulundurarak Tirklerin adetlerine, ahldk ve tabiatlarina, bulunduklari
iklime, biinyelerine gore yeni goriis ve buluslarla bagl bagina bir bilim
gelistirir (Uludag 1991, 24-25).
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Eski Tiirkiye Tiirkgesi sahasinda yazilmis tip kitaplarn
icerdigi terimler yoniinden Tiirkge iizerinde c¢alisanlari, igerik
yoniinden ise tip tarihi, eczacilik tarihi vb. bilimler ile ugrasanlar
yakindan ilgilendirir. Son yillarda bu kitaplar iizerinde yapilmis olan
calismalarin yayimlanmaya baglamis olmasi bagta bilim tarihi olmak
iizere bagka bircok bilim alanlar1 i¢in 6énemli bulgulara ulagilmasini
(Ozgelik 2007, 519) saglamistir. Yapilan ¢alismalarin bir kismu Tiirk
dili uzmanlan tarafindan, bir bolimii de tip ve bilim tarihi ile
ilgilenenlerce (Tirkmen 2006, 13) yiritiliir. Bu sebeple yapilan
calismalar1 da bunlara gore iki grupta toplayabiliriz.

Eski Tirkiye Tiirkcesi ile yazilmis bir¢ok tip kitaplari vardir.
Bu doénemde yazilmis eserler arasinda hastaliklarin nedenlerini, tedavi
yollarin1 anlatan, sifali otlari, dogru beslenme tarzini vs. d6gretmeyi
amaglayan tip kitaplari; biiyiik kiiglik, hacimli hacimsiz (Sahin 2004,
72) olmak iizere farkli igeriktedir®.

Incelemeye konu olan Tertib-i Mu‘alece’nin (Haza Kitab u
Hiikema-y1 Tertib-i Mu‘alece) kim tarafindan telif edildigi kesin
olarak bilinmemektedir’. Amasya Beyazit il Halk Kiitiiphanesinde (05
Ba 1947) ile kayitli olan bu eserde gegen terimlerin birgogu 15.-16.
yy. Tiirkge bilim diline aittir. Tertib-i Mu‘alece’de terimlestirme
konusunda Tiirk¢enin tiiretme yollar1 kullanilmis, halk agzinda bugiin
dahi yagamin siirdiirmiis sozciikler secilmistir. Kimi durumlardaysa
yabanci bir terimin ardindan konunun daha iyi anlasilabilmesi igin
Tiirkcedeki karsilig1 da hemen climlenin devaminda aktarilmstir.

Tertib-i Mu‘alece’de agirlikli olarak tip alanmna ait terimler
kullanilmistir. Ancak, eski Yunan ve Arap tibbindaki esaslar1 kabul
ettigimiz ve katkilarla gelistirdigimiz bu bilim dalinda bitkilerle,
hayvandan elde edilen maddelerle yapilmis ilaglarla tedavi yaygin
oldugu i¢in botanik ve zooloji gibi alanlara ait ¢cok sayida terimi de
bulabiliyoruz.

Eserde gecen tipla ilgili terimler anatomi; insan sagligi ve
hastaliklar, hastaliklarin belirtileri; tedavi etme ve bunun igin yapilan

* Eski Tiirkiye Tiirkgesi dénemine tarihlendirilen tip kitaplariyla ilgili topluca
bilgi almak i¢in sunlara bakilabilir: Seyfullah Tiirkmen. Eski Anadolu Tiirkc¢esinde
Tip Terimleri, Kirikkale 2006, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, s.
18-21 (Basilmamamis Doktora Tezi); Giirkan Glimiisatam. Haza Kitab u Hiikema-y1
Tertib-i Mu‘alece Adh Eser Uzerine Bir Dil Incelemesi (inceleme-Metin-Dizin-
Terimler S6zHigii), Ankara 2009, Ankara Universitesi: Sosyal Bilimler Enstitiisii Yeni
Tiirk Dili Anabilim Dals, s. 18-38, (Basilmamis Doktora Tezi).

® Eserin miiellifi meselesi ve yazma ile ilgili daha fazla bilgi icin bkz: G.
Glimiisatam a.g.e., s. 39-48.
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ilaclar, hazirlanan yiyecekler, merhemler; kullanilan alet ve gereglerle
alakalidir.

Tertib-i Mu‘alece, 15. yiizyllda Anadolu Tiirk bilim
cevrelerinin terimlestirmedeki tasarim giiciinii, gevreyi gézlemleme ve
anlatma becerisini, kelime tiiretmedeki yollar1, anlatim ve yazi dilinin
islup ozelliklerini, dildeki degisim ve gelisim siirecini gostermesi
agisindan 6nemli veriler igerir.

I11. Tertib-i Mu¢alece’nin Uslup Ozellikleri:

Tertib-i Mu‘alece’de anlatimca bir biitiinliik hemen goze
carpar. Yazildig1 devrin tibbi bilgileri dahilindeki konularin anlatimi,
bilginin sunulmasi sirasinda izlenen {iislup, aslinda eserin tamaminda
uygulanmis, bir kompozisyon biitlinliigli olusturulmustur. Saglik gibi
son derece kapsamli bir konudaki bu eserde, bilgiler aktarilirken tiim
bunlar birbirine baglanarak ve ortak bir kompozisyon haline sokularak
paralel giden bir Gslup sergilenmistir. Anlatimdaki paralellikleri ve
dolaysiyla kompozisyon biitlinliigiinii kurmada birgok kalip ifade
yardimc1 olmaktadir.

Kompozisyon biitiinliigiiniin kurulmasini saglayan kaliplar
hem bilginin kolay 6grenilmesini, hem kolay ezberlenebilmesini
sagladigi gibi; anlatimin da sinirlarmi ¢izmektedir. Bu bir yoniiyle tip
kitaplarim1  tek  diize anlatima  siiriiklese de 68renmeyi
kolaylastirdigindan tercih edilmis bir yoldur.

I11.1. Tertib-i Mu‘alece’de Kullamlan Anlatim Bicimleri:
II1.1. 1. Didaktik Anlatim:

Anlatim teknikleri bakimindan esere didaktik anlatim
hakimdir. Hemen hemen eserin genelinde ii¢iincii sahsa yonelik olarak
bilgi aktarimi esas kabul edilmistir. Burada anlatilanlar her tiirden
kisiye yararli olacagina, sagligmi koruyacagina veya yeniden
kazandiracagia inanilan bilgilerle doludur. Dolayisiyla eser, kapali
sOylemlerden, mecazli ifadelerden arindirilmistir, ayn1 devrin edebi
igerikli {irlinlerine nazaran dil oldukga yalindir.

Konusu itibariyle her zaman yapilmasi yerinde olacak
seylerden bahseden bu eserde, genis zaman, gereklilik ve istek
kiplerinin yayginlhigi vardir ki, bu konuda yazilmis benzer eserlerin
¢ogunda da durum bdyledir. Konu-iislup baglantisina bagli olarak
olarak genellikle herhangi bir hikayeye, edebi bir anlatiya, kisiler
arasindaki diyaloglara yer verilmeden hep iiclincli sahisa yonelik
bilgiler aktarilmistir. Bu nedenle kimi fiil ¢ekimlerinde tim sahis ve
zaman g¢ekimlerini vb. gérmek miimkiin degildir. Ad climlelerinde

Turkish Studies

International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4/ 8 Fall 2009



1382 Guirkan GUMUSATAM

yiiklem yaygin olarak bildirme (—dUr ¢ekiminde), fiil climlelerinin
ise hemen hemen hep tligilincii kigi —A (istek) , -sA (sart) ve —Ar, -Ur
ve —r (genis zaman) ¢ekimindedir. Elbette bu kip ekleri metin iginde
birbirlerinin yerine veya degisik islevlerle de kullanilmigtir. Eklerin
(fiil veya isim) islev olarak bir digerinin yerini veya degisik islevleri
karsilamas1 aslinda devrin bircok eserinde goriilebilecegi gibi
giliniimiiziin yaz1 dilinin de bir o6zelligidir. Tertib-i Mu‘alece’den
secilen su li¢ ayr1 bapta anlatim teknigi olarak hep bilgiler
aktarilmakta ve her ligiinde de paralel bir anlatimla eserin biitiiniine
uygulanmis ortak bir iislup izlenmektedir:

[65b] 34, Bb: Akl Z3"il Olmasmuy “Ilicin Beyén
Ider:

Imdi? her kim yarpuz suymn bir mikdar sirke ile mahlit idiip
* burnina tamzursalar ‘akla nafi‘dir. Eger, giillabr icseler * ve
stirtiniip koklamak dahi nafi‘diir, amma iblis tunagi * titsi etseler
nati‘diir ve dali narenc kabugin koklasalar ® ‘akla nafi‘diir ve birkag
sabah giil suymn i¢cseler unutsak1 - def™ idiip ve yiirek oynamasindan
def® ide, miicerrebdiir.

[76b]45. Bab: [Gobek] Diismesi ve Sayir Agrilar Devasi
Beyanindadur:

L Imdi her kim on dirhem sekeri yigirmi dirhem sari yagla
eziip % icseler gobegi diisene ziyide nafi‘diir, v’eger bir mikdar
domalani alup * ve kuridup dahi mubkem dogiip bir pare mum ile
gobek cikdugina * ideler, nafi‘diir. Eger gébekde su olsa ‘ussak
cadirindan finduk kadarin > a¢ karmna i sabah yeseler def ide. Eger,
bir mikdar anisoni dogiip ® ve bir mikdar yanmuis sab katup ve sirke ile

yogurup gobek ” iizerine yaki idiip ursalar suyun cekiip alur, nafi‘diir.

[82a] 51. Bab: * Hayida ve Zekerde Olan ‘Illetleri Beyan

Ider:

Imdi her kim bir mikdar® na‘neyi dogiip ve bir mikdar kizil
liziim dah1 dogiip ba‘dehu birbirine * mahlit idiip merhem gibi idiip
hayadfa] kizil rengi var ise gevde tamarindan * kan alup ve bu
merhemi sis lizerine ursalar sifa bula. Eger bir mikdar * reyhan dogiip

ba‘dehu hayada olan sis tizerine ursalar def® ola. ~ Eger zeker sis olup
daji 1ss1 olursa baselik tamarindan kan alup ® ba‘dehu sirkede
1slanmis keside yumurta agin, giil yagin ve nisdstayr muhkem * sahk
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idiip temam merhem gibi oldukda bir parce beze siiriip ba‘dehu
kasugna®® baglasalar def* ola nafi< ve miicerrebdiir.

II1.1. 2. Mukayeseli Anlatim:

Bu anlatim teknigi daha c¢ok kiyaslamalar sirasinda,
bitkilerin, ilaglarin vb. yarari/ zarar1 yaninda diger olumlu/ olumsuz
yan etkilerini bildirmek i¢in (...... likin ......... /o, amma

............ / ............ amma eger, .........veger.........) yapilariyla
kullanilir:

[130a] (7) ... demiir hindi sovukdur, likin sitma dutan
ademlere nafi‘diir. ..

I1I.1. 3. Tahkiyeli Anlatim:

Tahkiyeli anlatim bu esere hakim degildir. Konu ve iislup
arasindaki iliski bu noktada kendini agiga vermektedir. Edebi bir
anlatinin, bir hikayenin bu tip bir tip kitabinda ¢ok fazla yer edinmesi
s0z konusu degildir. Eser i¢inde bu anlatim tiirline ancak konuyla
dogrudan ilgisi bulunmayan bir bilginin aktarimi sirasinda rastlanir:

[13b] (10) — [14a] (5) ... ve dahi bir gék vardir ki apa
siraceii’l-iktirab dirler ve ruhii’l-kamer * ve dafu Siileyman
Peysamber agaci dimek ile meshurdur. > Hazret-i Siileyman Dem-i
Hatim kasinda bu agagdan var idi > amum igiin ins i cine hiikm eyledi
ve Zii’l-Karneyn dahi * kezalik ins ii cin ve mesrika ve magriba hiikm
etdiigiine > sebeb yine bu gk, anuyla boyle idi, dirler.

II1.1. 4. Tasviri Anlatim:

Teshis edici bulgular konusunda bilgiler verilir, bitkilerin
tanitimi, ilag yapimi gibi durumlarda agiklamalarda bulunulurken bir
nevi tasviri anlatimdan da yararlanilmigtir. ilacin yapmmi igin
gerekenlerin siralanmasi ardindan bunlarin merhem, surup vb. héle
gelme siireci akilda canlandirilabilecek sekilde aktarilmaktadir:

[24b] (2-4) Badrencurik osul otina dirler, anuy bir diirlisi
olur, turunc kokusi gibi rayihasi olur.

[119b] (4-8) ... Imdi bu edviyyeleri muhkem sahk idiip
elekden geciiriip ba‘dehu bes direm eftimin ile bir mikdir badem
yasiyla eftiminuy siyahligin ogup gideriip edviyye agir1 kefi enmis
bal ile ma‘cun idiip bir ¢cini hokkaya koyup hifz ide. Isti‘mal
eylediiklerinde nice fa’idesin bulalar.
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I11.2. Eserin Yazildigi Dénemdeki Tip Anlayis1 ve Uslup
Uzerindeki Etkileri

Incelenen eserde uygulanan tip anlayis1 viicuttaki sivilarm
azlik ve c¢okluk dengesinin saglanmasi, bunun icin ihtiyag
duyulanlarin siralanmas1 ve nasil uygulanmasi, insan biinyesi ve
mizag Ozellikleri (ahlat-1 arbaa-dort unsur) {izerine kuruludur ki, tiim
bunlar klasik tip anlayisiyla® yazilan birgok tip kitabmin ortak
konusudur. Ayn1 zamanda bunlar eserin lislup 6zellikleriyle yakindan
iligkilidir; anlatimin  sinirlarimi ve  yollarmi  ¢izmektedirler.
Cogunlukla tedavi wviicut sivilarinin dengesini saglamak {izere
oldugundan (azlik-¢okluk) bu yonde bir¢ok ifade de gdze carpar. Buna
gore:

. Insan bedenini olusturduguna inanilan ve her biri belli
bir denge 6zelligi tasiyan dort ayri viicut sivist (kan, safra, balgam,
kara safra (sevda) bulunur. Viicut sivilarindan biri veya birkaginin az
ya da ¢ok olmasi hastalik nedenine baglanir. Viicutta fazlaligi/ azligi
olduguna ve hastaliga sebep oldugunu inanilani anlatan climlelerde

CTTT coklugindandur/ ......... galabaligindandur/ ......... galib
olmakdan ise/ ...... sevdadandur/ ......... balgamdandur/ .........
safradandur/ ............... balgamdan ise/ ......... safradan ise/

............ sevdadan ise ) bi¢iminde kaliplasmis ifadelerle verilir:

[7a] (6-8) Eger, bas agrisi almndan yapa ise kan
coklugindandur, ‘ilaci dahi oldur ki...

[115b] (2) Eger kati sar1 ve rakik olursa safia
galabalig indandur.

[58a] (7-8) ... ve dahi goz agrisimm sebebi kan galib
olmakdan ise ve ‘alameti géz kizarup ve Sistp. ..

[9a] (3) Eger bas agrisi kafadan yapa ise ol dahi
bal¢amdandur. ..

[71b] (3-4) ... veger talagun iizerine basicak agrirsa ol dahi
demdendiir ve ikisiniiy sebebi ‘illeti sevdadandur. ..

® Eski tip anlayist konusunda bkz.: Nil Sari. “Osmanli Hekimligi ve Tip
Bilimi”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, 1999, S:V; S. Tiirkmen, a.g.e., s. 18-21; G.
Giimiisatam a.g.e., s. 22; Esin Kahya. Ibni Sina El-Kanun fi’t-Tibb (Birinci Kitap),
Ankara 1995, AKM Yay.
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[8b] (7-8) Eger bas agrisi safiadan ise ‘alameti budur ki,
basi gayetle 1sicak olur.

° Viicuttaki dengeyi bozan fazlaligin  atilmasi
gerektigini/ atilmasi bildiren veya fazlaligi neyin atacagim aktaran
ifadeler [...... -(Y)I ishal ide(ler)/ ......... ......... -(y)I ishal ide(r)/

............... -(y)l ishal idip...

[49a] (9-10) ... lisanii’s-sevr suyi yahud nilifer sarabin
Igtireler ve hem sevdayi ishal ideler. ..

[74a] (3-4) ...ve dahi ziyade ishal olmak isteyenler bir
mikdir huyarsenbe ve demiir hindi igseler safidyi dahi ishal ide. ..

[51a] (3) ... kuri liziim ve bal dogiip badfem] i¢ci yediiriip
balgami ishal ide. ..

[88b] (7-8) ... Imdi gerekdiir ki ami matbuh-1 efiimun ile
1shal idiip. ..

° Her insanin dort ayri mizagtan birini tasidigina
inanilan bu devir tibbinda hastaliklarin nedeni de dort mizag
ozelliginden birinin baskin olusuna baglanabilmektedir. Buna gore de
eserde, hastaligin nedeninin agiklanmasi, neden kaynaklandigi tislupca
kaliplagmis bir soylemledir [(hastalik + hastaliga neden olan baskin
miza¢ + -dAn ¢ikma durumu eki + (-dUr bildirme eki) .........
yilibusetindendiir, ......... 1ssidandur,  ............ sovukdandur/
......... -dAn olmis ise.../ ......... -dAn hasil ol(an/mis/ur) ........./

[59a] (4-6) ...velakin ba‘z1 g6z agrisi isicakdan olmis ise
ana gore dali birkag def'a sigir etin tiazfe] taze ursalar géziiy
hararetin ve kanin ve agrisin def® ide. ..

[62b] (5-6) Eger bu ‘illet biirudetden olmis ise ‘alameti
oldur ki 1ss1 nesneler kendiiye hos geltip ve benzi bozardur

[9b] (6) Eger bas agrisi 1ssidan ve sovukdan ‘ariz oldiysa. ..

Bazen de hastalig1 nitelemek amaciyla mizag 6zelligi
kullanilarak hastalik anlatilmistir:

[60b] (8) ... v’eger ve giil yagin tamzursalar issidan olan
kulak agrisina nafi‘diir...

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4/ 8 Fall 2009



1386 Guirkan GUMUSATAM

[90a] (3-5) ...v’eger bir pare tebasiri su ile eziip iciirseler

1ss1dan olan isitmaya ve susuzluga ve safiadan olan tarluga ve gussaya
menfa‘ati ziyadesiyle hasil olup ve ruha dahi ferah vire.

Ustteki 6rneklerde mizacin dért ayr1 6zelligi hastalik belirtisi
iken, bazen hastaliga neden olan mizag (sicaklik, sogukluk, nemlilik,
kuruluk) diginda da olabilir. Ancak bunu belirten kalip ifadelerde yap1
degismez:

[94b] (4-6) Eger bir ‘avratuy memesi sistip ¢lirtimis olsa ana
maraz-1 sultan dirler. Bir ‘illetdiir ki buhardan hasil olur. Nisani
budur ki deliniir, dahi cirahatlanur ve kokar ve sari sular akar.

[9b] (6-9) Eger bas agrisi 1ssidan ve sovukdan ‘ariz oldiysa
yahud kavundan olmis olursa ‘alameti oldur ki basi i1sicak olup ve
sakaklar1 dahi ma‘an agrir ve gézleriniiy kabaklarin agcamaz olup kol

tamarlar dahi tez tez ata.

° Biinyeyi olusturduguna inanilan viicut sivilarindaki
gibi, bir¢gok besinde de (bitkiler, hayvansal yaglar gibi) dort ayr
mizagtan kiminin daha baskin oldugu goriisii bulunur. Bu anlayisla
eserde bitkiler tanitilir, bunlarla tedavi Onerilirken onlarin mizaglarini
bildirme esast vardir Bitkinin miza¢ 6zelligi verildikten sonra ayni
climlenin devaminda onun neye yarar gosterdigi, varsa zarari veya
hangi durumda zararli olabilecegi aktarilir [bitki ad1 + mizaci + -dUr +
(likin) + yarari/zarar) ............ kundir, ............ issidur, ............

sovukdur]:

[130a] (12) Eftimun issidur, kuridur likin kavi balsamlara
gevdeden endiiriip. ..

[130a] (7) ... demiir hindi sovukdur, likin sitma dutan
ademlere nafi‘diir. ..

[130a] (2-3) ... ginliik issidur, kunidur likin hifza fa’ide
idiip fehmi arturur ve zihni kavi idiip cerb idiip. ..

[130a] (12) Eftimun issidur, kuridur likin kavi balgamlara
gevdeden endiirtip. ..

[129b] (9-11) Imdi her kim dar-1 fiilfiil yeseler issidur,
kunidur likin bagr1 sovuk hiltlardan pak ider ve dahi falic ve lakva ve

endam stistlug ina nafi‘diir.
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Hastaligin nasil ortaya ¢iktigini veya onu teshis edebilmek
icin gbzlemlenecek belirtileri siralamadan Once buna isaret edici
ifadelere yer verilmesi de eserin Uslup oOzellikleri arasindadir. Bu

amagla  (...... anuy ‘alameti budur Kki...... /o ‘alameti oldur
ki...... /o bunuy ‘alameti budur kim......... /o, “alameti/
......... nisani budur ki......) sdzleri kullanilmistir:

[8b] (7-8) ...bas agnisi safiadan ise ‘alameti budur ki basi
gayetle 1sicak olur.

[27b] (1-3) ... ve dahi basmdan buruna irisen ‘illetily
‘alameti budur ki burni siser, kizil olup dahi 1sicak olur.

[52b] (10-11) ... v’eger bu ‘illet safia galib olmakdan ise
anuy ‘alameti budur ki agzi aci olup ve géyli bulanup...

[94b] (4-6) Eger bir ‘avratuy memesi sisiip ¢lirlimis olsa ana
maraz-1 sultan dirler. Bir ‘illetdiir ki buhardan hasil olur. Nisani
budur ki deliniir, dahi cirahatlanur ve kokar ve sari sular akar.

I11.3.  Tertib-i Mu‘alece’de Anlatim  Biitiinliigiinii
Saglayan Kalip ifadeler, Ciimle Formlari ve Bunlarin Islevleri

I~ Tertib-i Mu‘alece’de hastaliklarin tedavisi, yapilmasi
gereken uygulama ve insan sagliginin korunmasi i¢in hangi
macunlarin, iksirlerin (droglar) yapilmasi gerektigi yaninda, bunlari
hazirlayabilmek i¢in nelerin ne miktarda, ne siirede vb. yapilacagi
anlatilir. Tim bu bilgiler aktarilacaksa bunun 6ncesinde muhakkak
buna belli ifade bigimleriyle isaret edilmistir. Bunlar tice ayrilabilir:

a. Tedavi igin gerekli olan ilag/ macun/ surup vb. tarifi
yapilacagini belirtirmek i¢in kullanilan ifadeler ( ......... “ilac(1) budur
ki...... [, (anup) “ilact............ [ v, mu‘alecesi budur

ki...... ):

[8b] (9-10) [laci budur ki bir pare keten bezi, bir mikdar giil
yagiyla isladup agriyan canibe uralar. ..

[9a] (4-5) ve anuy dal “ilic1 bir mikdar sirkenciibin
veyahud turp suyun igtip istifiag eyle. ..

[31a] (6-8) ... ve bundan ma‘ada bir diirlii ‘ilac budur ki
giilnar sekiz dirhem, sab-1 Yemeni dort dirhem, zagfirin — iki

dirhem. ..
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[11b] (2-3) ... Eger bir ademimy basi di’im uyusup
usanamasa ‘ilact budur kim bir mikdar salgamuy kabugmn soyup...

[79b] (7-8) ...sd’ir yerde olan sis mu‘alecesi budur ki vafir
ziyadesiyle su teresini cemi® idiip. ..

b. Aynmi ifade bi¢imi hastalikta hangi tedavinin
uygulanmasi gerektigini, tedavi yolunu bildirmek amaciyla da
kullanilir  (...... devast budur Kki...... / ‘ilaci budur Kki...... /
......... vacib budurki........./ .........tariki budur):

[25a] (4-7) Imdi apa badisnam dimislerdiir. Bu kanuy
fesadindan olur ve bu mariziiy ‘ilact budur ki, evvel burnindan iic
yerden kan alup geri hacamat dahi idiip ziyade kan akidalar. ..

[52a] (10-11) — [52b] (1) Eger, ma‘de dil olup kuruldayup
ve ingkiruk dahr dutar ise devasi budur ki insana nafi‘ ma‘cuniar
yeyup ve...

[30b] (3-4) ... ve ‘ilaci budur ki, bedenin miishil ile tenkiye
1diip ve 1sicak su ile mazmaza etdiireler. ..

[16a] (1-3) ...ve sdyir nice derdlii nef*i bi-nihdyidiir, amma
vacib budur ki, sabah a¢ karina heman yalmuz bu zikr olan sey’i
1sti‘mal 1diip. ..

[107b] (13) — [108a] (1-2) ...ve dahi eviad olmak erden
midiir ‘avratdan midur bilmek murdad olnsa tariki budur: Bir dine

pak canaga bir mikdar su koyup...

c Kimi durumda da maddeler siralanip bunlarla, ilgili
hastalik icin ila¢ (surup, merhem vb.) yapilmasi gerektigi bildirilir
veya hastalik i¢in hangi maddelerin tedarik edilmesi gerektigi kalip
ifadeden Once/ sonra siralanir. Bunun igin [............... isti‘mal
ide(le)/ ............... isti‘mal idip............ ] yapisi1 kullanilir:

[52b] (5-6) ... dahi fiilfiil ve zencebil ve karanfil isti‘mal
ideler® ve daji ma‘de iizerine koy/alar].

[116b] (9-10) ... ve gevdeyi kizdurur seyler yemeyiip amma
erik ve hiyar ve karpuz isti‘mal idiip. ..

[16a] (2-3) ... amma vacib budur ki, sabah a¢ karmma heman
yalmuz bu zikr olan sey’I 1sti‘mal idiip. ..
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I~ Tedaviden sonu¢ alimmasi kimi zaman Onerilenlerden
ayri, bagka bagka sartlara bagl oldugundan bunu bildirmek icin de
belli formlara bagvurulmustur. [uygulanacak islem + sonug + ‘velikin
sart1 budur ki’ (sonuca ulasilmasi i¢in gerekli diger kosular)......... ]:

[18b] (9-10) — [19a] (1-2) ...ucuk dutan ademiry boynina
yahud kulagina baglasalar, bi-izni’llah halas ola, velikin sart1 budur ki

hayayr yire deglirmedin ol deriye kablayup boynina asalar,
miicerrebdiir.

I~ Tedaviden sonu¢ alinmasinin sartlar1 nelere baglidir
sorsuna cevap lretilirken, bunun i¢in de dnceden buna isaret edecek
belli ifadelere yer verilir. Bu amacla (yapilmas: gereken + lazimdur/
......... gerekdiir ki ........./ ......i¢iin gerekdir ki........./ )
yapilarindan yararlanilmistir:

[128a] (5) Eger 1sicakdan sikest olmis ise 1ss1 gidalar ve issi
devalar eylemek lazimdur.

[8a] (8-9) ...dimagmiza bir siistlik vaki‘ olsa gerekdiir kim
hammama varup. ..

[18b] (3-4) ... islahz 1sicak su iclip istifiag eylemek yahud
std icmek gerekdiir kim halas ola.

[23b] (4-5) ... amma eger biiyiik ademde olsa gerekdiir ki
evvel kifal tamarindan kan alup...

Onerilen tedavinin yararlarmin sinirsiz oldugunu bildirmek
icin ciimleler (......... -1ArA fa’idesi bi-nihayediir) yapistyla bitirilir:

[66b] (9-10) ... kulinca ve eski issimaya ve kasuk yarugina
ve silak sisine ve sa’ir nice diirlii marizlere 13 'idesi bi-nihayediir.

[120a] (9-10) ... bedenine elem ve Za‘at virmeyiip sayir
nice dertlere marizlere fa’idesi bi-nibayediir. ..

7 Uygulanacak olanin yararlarini veren ciimle formlart:

[118b] (2-3) Imdi evvel mertebede fa’idesi budur ki insinda
olan balgami ve sevdayi, saftayi ishal idip. ..

7=~ Onerilen tedavi yapilirsa, bunun sonunda olumlu netice
aliacagini, rahatsizligin son bulacagim bildirmek i¢in de genellikle
ciimleler [...... -sA(l1Ar) def* ola/ ...... -sA(lAr) def* olur/......... -
sA(lAr) bi-izni’llah def* ola/ ......... -sA(lAr) bi-izni’llah def* olur
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............ -sA(lAr) def'ider/......... -A(lAr) def" ola/ ............-
A(IAr) def olur/......... -A(lAr)  bi-izni’llah def” ola/ ............ -
A(lAr) bi-izni’llah def” olur ............ -A(1Ar) deftider/ ...... -mAKk
......... -n def'ider/ ......sA(lAr) ......-(y)I def® ider/ her kim
......... (-Up) ......-sA(lAr)...... def® ide(r)/ bir adem .........(-Up)
...... -sA(lAr)......... def® ide(r)) her kim .........(Up)......-
SA(IAY)............ ziyade  nafi‘dir / bir adem  ...... -
sA(lAr)......... ziyade nafi‘diiv/ (Eger) bir kimsene ......... -Up) ......
-SA(lAr)......... ziyade nati‘diit/ (Eger) ......... -Up) ......... -sA(1Ar)
halas ide(r)/ (Eger) ......... Up) v -sA(1Ar) def* ide(r)/

......... -sA(lAr) sifa bula] gibi kaliplagsmis séylem bigimleriyle biter.
Bu tiir climlelerde bilgi aktarilirken genellemeye gidilmistir. Yani
onerilen yolun her hasta i¢in gerekli olan sart yerine getirilirse sonug
verecegi vurgulanmaktadir.

[70a] (7-9) Eger, ebem gémeci devsiiriip bir mikdar sade
rugan ile bisiiriip yeseler Oksiiriigi ne kadar eski olursa bi-izni’llah
def® ola...

[9a] (9-10) Eger basmun duluylart agrirsa geyik derisinden
yahud at derisiniiy parcesinden tiitsi virseler def® ola.

[106b] (10-11) Eger g¢iigiindiiri kaynatup  sagcma suyin
sagsalar basda olan sirke ve bit kirilup def* ola.
[67b] (11-13) Sancu igiin bir mikdar kemmuni ve beyaz

giinliik ve darcin dali muhkem sahk idiip ve bir mikdir su ile
kaynatup igiireler, def" ola. ..

[87b] (3-4) ... ve dahi kabak yagmn diz ve ayak agrisina
stirseler bi-izni’llah def™ ola, miicerrebdiir.

[88a] (5-6) ... anuy iizerine bu edviyyeyi iistiipiisiyle
yapisdurup temam iki lic giin turdukda bi-izni’llah sizilari det” ola.

[91a] (5) ...bahak olan kimseneniiy a‘Zasma sileler, bi-
1zni’llah def® ola.

[7a] (8-9) — [7b] (1) Ydsemin koklamak balgamdan ve
sevdadan ve ruzigardan olan bas agrisin def™ ider. ..

[17a] (10-11) ... v’eger bir kirat muya[nji kisnic suvi birle
eziip iglirseler def” ider. ..
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[21a] (1-2) ... eftimini sikup sabah a¢ karnina ziyadece
1¢eler, bi-izni’llah sevdayi det” ider.

[24b] (1-2) Darcin yemek nafi‘diir ki, yiiziy sarihigin def®
ider.

[98b] (5-6) Imdi her kim koruk pestilin yeseler safidyi def®

ider. ..

[17a] (8-9) ...ba‘dehu meviyiiz tayki ile yogurup cevz
kadarin sar‘a dutan ademe yediirseler bi-izni’llah halas ola...

[18b] (8-10) ... buzagi derisine kablayup ol ucuk dutan
ademiy boynina yahud kulagna bag lasalar, bi-izni’[lah halas ola. ..

[19a] (6-8) Imdi her kim divane olursa bir mikdar ayu kanin
igiirseler halds bula, v’eger ‘udii’l- asili muhkem dogiip ve tiitsi
virseler halas ola...

[19b] (1-2) ...bir bas sarmisagi kendiisine yediriip ve
kapugmn daji titsi virseler bi-izni’[lah halis ola, miicerrebdlir.

[30a] (1-2) Her kim ebemgiimecin birka¢ giin sabahdan a¢
karina ¢igneylip tiikiirse agizdan gelen bed rayihayr def® ide, ziyade
miicerrebdiir.

[98b] (12) [mdi her kim zurunbat isti‘mal eyleseler sevdayr

def® ide.
[29b] (6-7) ... her kimiy agzindan rayiha gelse birkag giin
cevz-i bevva yeseler def* ider...

[38a] (5-7) Imdi bir ddem dut yapragm kaynatup gargara
etseler bogazinda olan sey’i def* ide.

[36b] (2-4) Imdi bir ddemin a‘Zasin sovuk urmis olsa bir
mikdar salgam bisiirtip 1sicakla ursalar ziyade nafi‘diir. ..

[13a] (7-9) Eger, bir kimse ¢orek otuni mercimekle bisiirip
sorbasin yeseler sar‘a ve falice dahi malihulydya ve meczublara ve
mafasil agrisina ziyade nafi ‘diir.

[90b] (11) — [91a] (1) Eger ¢orek otin sirke ile mahlut idiip
bahak iizerine yaki etseler halas ide.
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[91a] (2-3) Eger, kizil boyay: bir mikdar sirke ile mahlut
1diip yaki idiip ak bahak olan ademe ursalar halas ide.

[96a] (1-2) Eger yarpuzi sirke ile mahlut idiip gevdesine
stirseler def" ide.

Onerilen tedavinin kafi oldugu ve bunun bir baska tedaviye,
ilag vb. ihtiya¢ birakmayacagini bildirmek i¢in de ciimleler hep
kaliplagmis bigimde ayni s6zle [(sunu yapmak bunun igin yeterlidir,
bir baska seye ihtiya¢ birakmaz.) ..................... (ziyade) nafi‘diir.]
biter:

[110b] (12) Eger bir pare nagneyi ¢igneyiip ‘akreb sokan
yere ursalar nafi‘dir.

[7b] (2) Benetse yagi dali i1ssidan ola ve safiadan olan bas
agrisina nafi dir.

[127b] (7-9) Bu yag: siyvah bel agrisina ve ufanuk ve ¢ikuk
olan yerlere ve sismis ve yaralanmig yerlere [ursalar] zivade nafi‘dir.

[64a] (4-7) ...yiirek yellenmesi ictin bir mikdar tohm-1
razyane ve bir mikdar anison daji dogiip suyla kaynatup sovudukdan
soyra bir mikdar seker ile birka¢ sabah icseler ziyade nati‘diir.

Alt alta verilen bu iki agiklamadaki 6rneklerde aslinda hep
sonu¢ bildirme prensibi esasti. Ancak, amaca ulasilirken ince anlam
farklilig1 gézetilmistir. Bunu su iki 6rnek {izerinden gorelim:

a. [87a] (6) Eger, benefse yagin ayak agrisina siirseler def”
ide.

b. [87a] (6-7) Eger tilki yagin diz ve ayak agrisina siirseler
nafi diir.

Birbiri ardina siralanan bu iki ctimlede iki recete bilgisi ayni
hastalik igin Onerilmistir. Ornek a’da ‘def* ide’ yapisi Onerilenin
mutlak anlamda sonug¢ alinacagini bildirirken 6rmek b’de ‘nafidiir’
sOzii Onerilenin hastalik icin yeterli olacagi anlamimin yaninda bir
baska uygulamaya gereksinim birakmayacagini da bildirir ve anlami
daha da giiclendirir. Bagka deyisle mutlak sonuca ulagsmanin en iyi
yolunun bu olacag anlatilmaya ¢alisilir. Ornek a.da bu uygulanmirsa
sonuca ulasilacaktir yargist olmakla beraber, sonug getirici degisik
uygulamalara da agik kap1 birakilir.
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Yapilanin yanlis oldugunu, bunun yapilmamas1 gerektigini
ve aksi durumda hastaliga sebep olacagini, bedene zarar verecegini
bildirmek i¢in kullanilan climle formlart (..................... -
mAyAIAr, zira ............ ) seklindedir:

[93b] (2-3) ... zinhar feruh gibi tiz ve galiz yemeyeler, zira
maraz-1 1stiska hasil olur ve c¢iger siser, ba‘dehu kurtilmaga care
yok{tlur. ..

[24a] (2-3) ... dalu gdgercin palazin cok yediirmeyeler, zird
kani ihrak idip ciizzama dondiirir

Usttekilere benzer bicimde bazen de bu tedavinin nicin
uygulandigini, Onerilenlerin yapilmasinin neden Onem tasidigini
anlatam belli yapida ctimleler vardir. Bu climlelerde sdylem [(istek +
gerekee) ............... -A(1Ar), Zira............ ] big¢imindedir:

[49b] (1-2) ... ruzigarindan seylerden berhiz ideler, zira
Ziyku’n-nefes  bir galiz balamdur ki bekge yéricek solur ve nefes

alamaz.

[74a] (5-6) ... ve dahi kabz olan ademe muiishil virmeden
hazer ideler, zird bagarsikin catladir. ..

[83b] (3-4) ... ta‘am yemek lazun geldiikde isfanah yeyeler,
zird isfanah daju bel agrisina nafi‘diir. ..

Tertib-i Mualece ve devrin benzer igerikteki tip kitaplarinda
Onerilen tedavinin mutlak sonug¢ getirecegini, bundan siiphe
duyulmamasi gerektigini bildirmek, tavsiye edilenin yeterli olacagini;
bu konuda silipheye yer vermenin geregi olmayacagini bildirme esasi
vardir. Bu tiir climlelerde de anlatim belli bir bi¢imde biter [(.........
yeterlidir, bundan kusku olmasin!/ ......... yeterlidir, bundan emin

olun!...) ............ -dUr, gaflet olinmaya.]:

[20b] (1-2) ... bu zikr olinan edviyeler ki serbetleri yeksan
oldug1, ecelden menta‘ati dahi ziyadediir, gaflet olinmaya.

[129a] (2-3) Eger iki dirhem turup tohmin yag ile kaynatup
zikre siirseler ziyade mukavvidiir, gaflet olinmaya.

[16a] (4-5) ...velikin bal ile mersin yemek dahi nafi‘diir,
gaflet olmmaya.
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[19a] (4-5) ... bu mu‘aleceler ciimle tecribe olunup ve nef’r
dahi goriikmiisdiir, gaflet olinmaya.

[70b] (2-9) Eger, birkag bas sarmisagi ocakda bisiirseler ve
ba‘dehu kabugin soyup isicakla yeseler nati‘diir, gatlet olinmaya.

Bir hastaligin tedavisi, bedenin giliglenmesi, sagligin
korunmasi i¢in birden fazla uygulama yolu, birden ¢ok secenek
olabilir. Eserde bu tiirden ornekler goktur. Bu gibi durumlarda tedavi

yolu aktarilip 6nceki ciimle sonrakine baglanirken [...... -A, v’eger/
....r, veger/ Eger..................... -sA(lAr  )def*  ide(r).
Eger.........ooooiiiils -sA(IAr ) def® ide(r).] yapilarindan

yararlanildig1 gézlemlenir:

[29b] (6-12) ...[mdi her kimiy agzindan riyiha gelse birkac
giin cevz-i bevva yeseler def* ider. v’eger birka¢ giin limun yeseler ol
dafi rayiha def® ide, v’eger ilk yigirmisinde kan aldursalar agizda
olan ¢irkin rayihayi def® ider, v’eger tarhun c¢ekinseler dahi rayihayi
def* ide ve ma‘deye kallak viriip ve balgami hall ide, v’eger habbii’l-
miilik agizda dutsalar bed riyihay: def* ider, v’eger mastaki sikizin
cigneseler kokuyi def® ide.

[95b] (12) — [96a] (1-5) Eger bir mikdar sabun beraberi tuz
katup muhkem kansdurup hammam igcinde gicike siirseler def™ ide.
Eger yarpuzi sirke ile mahlut idiip gevdesine stirseler def® ide. Eger
bes dirhem kiikiird, bes dirhem bayagi koz i¢i ve bes dirhem ¢orek

ot1, bunlari dogiip ve bir mikdar kuyruk yagiyla karisdurup ba‘dehu
hammama varup gevdesine stirseler def® ide, miicerrrebdiir.

Belli bir sebeple yasanan sikintidan, beklenmeyen bir
rahatsizliktan vb. hangi sartla kurtulacagini anlatan ciimlelerde yap1
(Eger ............ CUp) v -SA -UrA)
bi¢imindedir:

[93b] (7-9) Eger bir oglan ‘avratuy karninda sarplanup
c1tkmasa bir mikdar kesur tohmin atese koyup ‘avrat anuy titiini
lizerine otursa 11 I-hal tiisiire.

[93b] (9-10) Eger bir ‘avrat dogurmazsa bir pare miknatis
tasin tutsa derhal dogura.

Kimi zaman da tedavi/ uygulama vb. oncesinde yapilmasi/
uyulmasi sart olanlar olabilir. Bunu bildirmek igin (eger......... -SA
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...... -mAmls ola/ eger......-sA ............-mAmAk gerek) yapilar
kullanilir:

[114b] (9-10) Eger bir kimseneniiy nabzin tutmak isteseler
ol nabz tutacak kimsenefye] gazab gel/me]mis ola.

Hastaliktan korunmak veya hastalik sirasinda nelere dikkat
edilmesi gerektigini bildirmek igin de belli ciimle formlar1 kullanilir.
GO -dan hazer ideler):

[87b] (11-12) ... ve ziyadesiyle esbab geyiip oturalar, likin
sovukdan ve sovuk su icmekden hazer ideler...

Onerilen tedavinin sonug getirecegini bildirmenin yaninda,
kimi zaman giivence vermeye de ihtiyag duyuldugu goriiliir. Bu
amacla kimi zaman Onerilen tedavinin 6nceden denenmis oldugu

aktarilir, stiphe duymanin gereksizligi vurgulanir (
........................ -A/-Ar/-Ur/-r, miicerrebdiir. / ...............-dUr
gaflet olinmaya. / ............ tecribe olnmisdur, gaflet olinmaya. /

............... (nice kerre) tecribe olinmisdur):

[88a] (11-12) — [88b] (1) Imdi Sam’uy aka turan sakizin
alup tirnaga siriip ursalar ol kér ve yaramaz olan tunagmn Sirip
cikarup yeyiden taze tumak bitiire, miicerrebdiir.

[108b] (5-6) Eger bir ‘avratuy siidi kesilse bir mikdar kisrak
stidin i¢se ‘avratuy sidi ziyade ola, miicerrebdiir.

[27a] (8-10) ...v’eger kara ¢orek otun bir parce bez icinde
koyup yumak gibi idiip birka¢ giin koklasa burnindan yas gelen
kimsentiy yas/in] def® ide, miicerrebdlir.

[11a] (6-9) Eger, tatlu badem yagin basina ursalar agri def*
ide ve dahi bas agrisi enseden canibe olsa ziyade kasavetden yahud
kati yiirekdendir, anuy ‘ilaci sabah ahsam birkac giin ustuhutus
ma‘cunin yeyeler, miicerrebdiir. ..

[19a] (4-5) ...zira bu mu‘aleceler ciimle tecribe olunup ve
nef*i daju goriikmiisdiir, gaflet olinmaya.

[129a] (2-3) Eger iki dirhem turup tohmin yag ile kaynatup
zekere siirseler ziyade mukavvidiir, g aflet olinmaya.
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[127b] (8-9) Bu yag: siyah bel agrisina ve ufanuk ve ¢ikuk
olan yerlere ve sismis ve yaralanmis yerlere [ursalar] ziyade nafi‘diir.
Nice kerre tecriibe olinmisdur.

Uslup &zelligi olarak dikkat ceken noktalardan biri de 6zne
ile yiiklem arasinda nicelik uyumunun kurulmamasidir. Ozne tekil
olmasina ragmen yapilacak olan eylem genellikle c¢ogul kisiyi
bildirmektedir. Bu tiir kullanimlar devrin farkli eserlerinde de goriiliip
yap1 bakimindan teklik, anlamca ¢okluk bildiren ve topluluk anlamina
yaklagan Oznenin anlam etkisine baglanabilir. Baska sdylemle
climlenin gramatikal kurulusuna nazaran semantik husisiyetler agir
basmaktadir (Cemiloglu 2000, 98). Bir tip kitabinda saghk gibi
herkesi ilgilendirecek tiirden bilgilerin verilmesi ve genele hitap
etmesi de bunu dogrular:

[87b] (5-6) Imdi her kim kaplubasa kanin alup vaca‘-1
mafasila stirseler def® ide.

[59b] (6-7) Imdi bir kimsene gice benefse yagin basmna
stirseler uyhu getiire. ..

Sagligi korumak veya bedene zarar verecek olanlardan
sakinma esas1 bu devir tip eserlerinde siirekli vurgulanir. Bunun igin
nelerin yapilmamasi gerektigine, nelere karsi biinyenin korunmasina
dair uyarilar yapilir. Bu tiir bilgi aktarilirken climlelerde soyle formlar

kullanilir: [............ -dAn hazer ideler/ ............ hazer ideler/
............ -dAn ziyade hazer idiip sakinalar / ...........mAmAKk
gerek(diir).]

[117b] (6-7) Eger ta‘amdan soyra ilizerine yerlerse gozlerine
ziyan ider, hazer ideler. ..

[95a] (5) ...su yerine enar sarabin viriip baki-yi muhalif
gidalardan hazer ideler. ..

[129a] (6-7) ... ve altmus yasindan sonra kan aldurmakdan
hazer ideler. ..

[80a] (3-4) ... sovukdan ve sovuk su icmekden zivade hazer
1diip sakinalar, ziyade miicerrebdiir.

[33b] (5-6) ... amma disi agriyan adem asla et yememek
gerekdiir. ..
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[36b] (4-7) ...v’eger bir adem yolda sovuga ugrasa yol
menziline vardukda derhal kendiisin 1sicak etmemek gerekdiir ve ol
sa‘at 1sicak yire girmemek gerek ve atas kenarina varmamak gerek ve
gene atesden sovuka tizce ¢ik/malmak gerekdiir. ..

Hastalik sirasinda alinmasi gereken tedbirler agiklanirken
bunlar (...-Up...) yapis1 yaninda ¢evirilerin de etkisiyle ‘......... -Up
Ve...... > bigiminde de baglanmistir:

[17b] (10) — [18a] (1-5) Imdi bu ahv/a]le ‘ariz olan adem
gerekdiir ki kendiify]i 1ssidan ve ziyade sovukdan sakinup ruzigar
olursa anda durmayup ve hammamda dahi ¢ok oturmayup yiiksek
yerlerden bakici olmayup ve at kosmayup ve galiz olan ta‘amlardan
yeyltip tatlu seyleri ve et kismin ve {iilfiil ve hardal ve sayirdenler gibi
olan nesneleri yemeyiip ve kerefes dahi koklamayup ve evde dalui
komayalar. ..

Cevirilerin tesiriyle ciimle yapisinda Tirkceye 0zgii
olmayan dikkat ¢ekici bir ciimle 6zelligi (...—Up ve ...) yapisindadir.
Bu yapiyla beraber hastaligin teshisi veya uygulanacak tedavi yoluyla
ilgili bilgiler aktarilir, bunlar pesi sira siralanirken sirasiyla birbirine
(...v’eger.../ ...eger.../ ... ve dahi.../...amma eger.../ ...amma...)
gibi climle baglayicilariyla baglanmistir. Yine bu baglayicilar ele
alian genel konuyla ilgili diger tiim detaylar (yan etkiler, tedavinin/
ilacin/ besin maddesinin baska neye yarar sagladigi gibi) ardi sira
siralarken gorev alir. Bu sayede anlatimda birlik saglanarak metnin
biitiiniinde kompozisyon biitiinligi kurulabilmistir:

[7b] (3-5) Marul suvi dahi nafi‘dir, amma eger bir pare
sirke ile halt i1diip ursalar safiadan ise dahi def® ide.

[18a] (8-10) ..matbuh ve eftimun ve tiryak-1 afrba‘a
vireler, miicerrebdiir, amma eger bu ‘illet cinnilerden yahud perilerden
olmis olsa apa dahi tilsimat yazup getiirmek lazimimndandur, gaflet
olinmaya...

[74a] (2-3) Eger bel agrisina, v’eger diz agrisina, v’eger
sayir ‘illetlere ziyade nafi‘diir...

[96b] (11-13) Eger firenk zahmetine miibtela olan adem
eger er, v'eger ‘avrat; er adem ise erkek sigir oOdi, ‘avratuy disi sigir
cika...
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[19a] (6-9) [mdi her kim divine olursa bir mikdar ayu kanin
ictirseler halis bula, v’eger ‘udii’l- asili muhkem dogiip ve tiitsi
virseler halas ola, v eger hiidhiid iibiigin dahi tiitsi virseler halas bula.

[107b] (3-4) ... ol ‘avrat ‘6mrinde hamile olmaya ve dali
filiiy beviin i¢seler hamile ola.

[11a] (6-7) Eger, tatlu badem yagin basina ursalar agri def®
1de ve dahi bags agrisi eyseden canibe olsa. ..

[22b] (10-12) Hafakana nafi‘ olup ve ta‘ami hazm etdiiriip
ve hem mukavvidiir ve dahi yiirekde olan yelleri dagidup ve issumaya
dah1 nafi‘dir...

111.4. Tertib-i Mu‘alece’deki Oteki Kaliplasmis Sozler:

Tertib-i Mu‘alece’de iislupca kompozisyon biitiinliigiinii
saglayan, anlatimdaki paralellikleri kuran kalip ifadeler, ciimle
baglayicilar, yiikklem gorevindeki sozler vb. ile sinirl degildir. Bir tip
eseri icinde konu geregi tedavinin siiresini, ila¢ yapimi i¢in regetesi
verilen maddelerin miktarini vb. bildirme de esastir. Tiim bunlar i¢in
de metinde islupga birbirine benzer kaliplasmis sézler kullanilmisgtir.
Kullanim yerleri ve anlam 6zelliklerine gore bunlar:

I11.4.1. Zaman Mevhumunu Bildirmek icin Kullanilan
Kahplasms ifadeler:

. Belirli bir siireyi, doniimii, sabit olan bir evreyi
bildirmek i¢cin kullanilanlar:

[114b] (2) tg giinde bir [92a] (9) tiz heman

[100b] (3) sabah sabah [89a] (5) ay yenisinde

[22a] (2) irtesi giin [11a] (8) sabah ahsam

[129a] (9) kusluk zemaninda [87a] (8) ibtida giini

[80b] (7) seher vaktinda [117b] (7) 1s1cak giinde

[77b] (3) gigede ve giindiizde
[117b] (2) yemek yemezden mukaddem

. Ortalama bir zaman dilimini bildirmek icin
kullanilanlar:

Ortalama bir zaman bildirmek icin kullanilan yapilarda
genellikle yardimei 6ge olarak ‘kadar’ edati gorev almistir:
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[8a] (10) bir iki sa‘at kadar  [42a] (9) bir giin kadar
[86b] (6) tahammiil idebildiigi kadar [8a] (10) bir iki sa‘at
[110a] (4) takat getiirebildiigi kadar [42a] (9) bir giin kadar

Ortalama bir zaman ifadesi i¢in kullanilan ve
somutlastirmanin giizel orneklerini gosteren obekler de son derece
dikkat ¢ekicidir:

[86a] (11) bir yumurta bisimi kadar
[121b] (7-8) barmak doyar kadar oldukda

I11.4.2. Olcii ve Tart: ile ilgili Kavramlar icin Kullamilan
Kaliplasmis Sozler:

Bu tiir 6beklerde miktar edati olan ‘kadar’ yardimci 6ge
olarak kullanmilirken esas 6ge ¢ogunlukla bir bitki/meyve adi vb.dir.
Tlgili yapidaki miktar adlar1 somutlastirmanin giizel 6rnekleridir:

[42b] (2) koz kadar [121b] (9-10) barmak kadar
[78a] (1) alma kadar [64b] (10) nohud kadar
[17a] (8) cevz kadar [45a] (3) erik kadar

[45b] (1) bir batman kadar  [45b] (5) finduk kadar
[50a] (2-3) badem kadar [74a] (9) orta barmak kadar

Usttekilerle ayn1 gorevde olmasina ragmen, yardimci dge
olarak ‘kadar’dan yararlanmayanlar da olabilir:

[109b] (10-11) iig arpa agir1  [81a] (6) {i¢ edviyye agir1
Belirsiz bir miktar bildiren gruplar da metnimizde bulunur.
[11b] (4) kifayet kadar [52b] (7) kifayet kadar
[82b] (8-9) kifayet mikdari

Kimi durumdaysa ortalama bir oran bildirilmeye
caligilmistir. Bu tiir durumlarda yardimeir 6ge konumundaki ‘kadar/
mikdar‘/agir sozleri lizerine ligiincii sahis iyelik eki (-I) veya esitlik
hali eki almustir.

[31b] (3) nohud kadarcasin [44b] (9) koz kadarca

[101b] (1) bir deng kadar1 [90b] (6) birer karig mikdari
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[11a] (4) bir mikdarini

Benzetme vyoluyla bir kavramin boyutunu bildiren su
kullanim da ilging bir 6rnektir:

[27b] (6-7) liziim danesi gibi (...burun igcinde iiziim danesi
gibi bir “illet var olup...)

I11. Tertib-i Mu‘alece’nin Séz Va1

Tertib-i Mu‘alece tip alaninda yazilmis, insan bedenini
koruma, saglhigin siirdiiriilmesi veya tekrar kazanilmasi, bunun igin
izlenecek tedavi yollar1 ve ilag yapimlart gibi son derece genis ve
yazildig1 devir igin bir o kadar da onemli bir konuyu igerir. Bdylesi
genis bir konuyu igeren eserde, yazildigi devrin tip anlayisina uygun
olarak  bitkilerden, hayvansal yaglardan, minerallerden vb.
yararlanilarak hazirlanan droglara da sik¢a yer verilir. Bu nedenle eser
tip, botanik, zooloji gibi bilim dallarma ait 15. ylizyila ait zengin
terimlere sahiptir.

Incelenen eserde gegen yaklasik 650 tip terimi (organ, bitki,
hayvan adlari hari¢) bulunur. Bu sayiya tim ilag adlarini vb.
kattigimizda toplamdaki tip terimleri 850’yi bulur. Sayica terimlerin
%72’si Tiirkge’, %21°i Arapga geriye kalanlarin %7°si Farsca ve diger
dillerdendir. Ozellikle devrin bilim dilinin gelismesinde Arapganin
verici dil olarak  etkin rol ustlendigini sOylemek geregi var. Buna
ragmen, eserde Tiirk¢cenin hakimiyeti hemen kendini belli eder.

Her ne kadar terimler belli bir meslek veya bilim dalina 6zgii
olsa da, tarihi tip kitaplarinda ve ozelde Tertib-i Mu‘alece’deki
terimlerin cogu halk dilinde bilinen, kullanilan sozciiklerdir. Bunda,
Anadolu’da beylikler dénemiyle baslayan Tiirkgecilik bilinci ve bu
etkiyle halkin konustugu dili esas kabul etme amildir. Tertib-i
Mucalece’de gegen Tiirkce hastalik adlarmin ¢ogu organ adlariyla
kurulmustur®. Boylelikle, konuyu halka anlatmanm en kolay
yollarindan biri nedir, sorusuna devrin tabipleri bu yolu secerek cevap
vermistir. Ancak bu tiir terimlerde hangi hastaliktan s6z edildigini
giiniimiiz tibbindaki karsiligiyla algilayabilmek her zaman miimkiin
olamamaktadir. Giinliimiiz tibbindan ayri1 bir anlayisla caligmalarin
yiiriitiilmesi, kesin teshislerin konamamasi, terim anlamimin kapali
kalmas1 veya nadir de olsa anlamin degiskenligi bu sonucu
dogurmatadir. Mesela eser icinde kullanilan bags agrisi, bogaz agrisi,

" Arapca veya Farsca kokenli sozciiklerden yararlamlarak — Tiirkgenin
kurallaria gore tiiretilmis yeni terimler de bu sayiya dahil edilmistir.
8 Yapilan sayimda 127 tane organ adli Tiirkge tip terimi belirlendi.
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gogiis agrist gibi terimlerin bugiinkii tip dilindeki karsiligi agik
degildir, zira rahatsizhigin gegtigi bolgede bugiinkii bilgilerimize gore
bir¢ok hastalik ¢esidi vardir.

En belirgin 6zellikleri anlamlarinin sabit olmas1 ve ciimle
icinde baska manada kullanilamamasi olan terimler, karsiladiklar
kavrami acik ve kesin bigimde (Ziilfikar 1991, 20) bildirirler. Bu
yoniiyle tek bir kavrami, tek bir terimin karsilamasi esasi vardir.
Ancak, incelenen eserde boyle bir ilkeye uyulmamistir. Kiiltiir
degisikligi sonucu (Ziilfikar 1991, 20) gerceklestigi kabul edilen bu
durum incelenen eserde kendini es anlamli terimlerle gosterir. Birgok
terimin hem Tiirkce hem de diger dillerdeki karsiligini bir arada
bulmak miimkiindiir. Ayrica, aynmi hastalik i¢in ayn1 yapida farkh
terimler de (Gut hastalig1 icin eserde gegen Arapca ‘nikriz’ terimleyle
beraber ayni anlamda ‘ayak agrist’ ve ‘diz agrist” gibi vb.)
bulunabilir. Bu durum, Islamla beraber yeni bir siirece giris, yeni bir
medeniyeti tanima agamasi ve ¢evirilerle alakalidir.

Organ adlariyla kurulmus hastalik adlarinin bir bdlimiinde
hastaligin kesin adina ulasilabilen 6rnekler de mevcuttur. Bu, metin
icinde hastalikla ilgili teshis edici bilgilerin verilmesinden veya es
anlamlis1 olan Arapca/ Fars¢a terimle beraber kullanilmasi
sayesindedir. Mesela {istte 6rnek verilen gut hastali§i i¢in Arapca
‘nikriz’ karsih@ olarak kullanilan ‘ayak agrisi, diz agris’ terimleri
dikkat cekicidir. Yabanci dildeki karsiligiyla beraber, es anlamli
olarak eserde gecen terimlerin bir bdliimiinde, Tiirkgesi aslinda ilgili
dildekinin Tiirkg¢eye birebir aktartimidir: (Ar. ztyku’n-nefes- T. nefes
darhigr; Ar. lisanii’s-sevr- Far. gavzuban- T. sigir dili vb.) (Onler 1985,
405).

Organ isimleriyle kurulmus hastalik adlart c¢ogunlukla
agrinin, hastalik belirtilerinin goriildiigii organla, viicuttaki bdlgeyle
iliskilendirilerek adlandirlmistir: “bas agrisi, goniill darligi, talak
sancusi vb.”.

Organ adlartyla ilgili olarak da Arapga/Fars¢a kokenli
terimleri eserde gérmek miimkiindiir. Bu eserde ve devrin benzer tip
kitaplarinda nisbeten fazlaca olan Arapga anatomi terimlerinin bir
boliimii bu dile Grekgeden ge¢mistir. Antik Yunan’da tipla ilgili
onemli ilerlemelerin gerceklestirildigi bilinen tarihi bir gercektir.
Islam diinyasinda yasanan ilerlemelerle Antik dénem hekimlerinin
eserleri Arapgaya ¢evrilmistir’. Bu yolla Arapgaya giren ve bunlardan

° Bunun icin bkz.: C. A Ronan., a.g.e.; N. Sar1, a.g.e.; F. S. Masonn.
Bilimler Tarihi, (Cev: Umur Daybelge), Ankara, 2001, Kiiltir Bakanligi; Ali Haydar
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Tiirkceye yapilan cevirilerle eserin s6z varligi iginde de yer alan
‘baselik, kifal’ gibi anatomi terimleri yaninda ‘afyun, eftiman,
mastaki) gibi  botanik terimlerini de burada anmak gerekir.
Osmanlilarda bilimsel diislincenin gelismesi {izerine incelemeler
yapan Remzi Demir, bu konuda, iiretilmis olan bilimsel bilgilerin
verici konumdaki uygarliktan alici konumdaki uygarliga ceviri
yoluyla aktarildigin1 bildirir. Osmanli uygarligimi alici konuma
yerlestiren arastirmaci, Islam-Arap medeniyetini ise wverici konumda
goriir (Demir 2001, 12). Ancak, eserde botanik, zooloji vb. terimler
konusunda, sayica ddiing sozciikler agirliktayken anatomiyle ilgili
terimler (organ adlar1) sayica Tiirkgeden yanadir ve bunlarin ¢ogu
gilinlimiizde de aynen varligini siirdiirmiistiir. Metinde Tiirk¢esiyle es
anlamli olarak kullanilan simirli sayida yabanci terimse (‘Oyken’le
once es anlamli kullanilan, fakat bugiin onun yerini alan ‘ciger’ gibi)
glinlimiiz yazi dilinde tamamen yayginlik kazanmis, Tirkc¢edekini
unutturmustur.

Hastalik adlarinin bir bolimii hastaligin belirtilerinden,
gozlemlerden hareketle olusmaktadir. Boylece Tiirk insaninin giiglii
gbozlem yetenegi tip terimlerine de yansitilmustir: “agiz kokusi, et
kesilmesi, sarilik zahmeti, kani olan goz, gozleriniin rengi ak ol-...”.

Eserde miistakil birer tip terimi gibi kullanilan kimi sozler ve
karsiladiklar1 durum, o devir tibbinin konusu iginde yer alsa da,
gliniimiizde sadece kisiye veya giinliikk yasamda ¢evreye rahatsizlik
verecek seyler olarak degerlendirilebilir: (agz1 kok-, ter, terle-, oksiir-,

oksiiriik, oksiytirtik ol-, kok-, geyir-...).

Terimlestirmede toplumun ruh hélinin yansimalar1 da
goriiliir. Tyilesmesi gii¢ veya tabu olarak kabul edilen kimi hastaliklara
etkilerinin daha az olmasi timidiyle giizel isimlerin verilmesi dikkate
degerdir (Tiirkmen 2006, 165).Tertib-i Mualece ve devrin birgok tip
eserinde gecen °‘cicek’ terimi buna en gilizel bir O6rnek olarak
gosterilebilir. Bilindigi gibi Ci¢ek hastalig1 i¢in bagisiklik kazanma
konusunda ilk adimlar1 Cinli hekimler atar. Cigek hastasi olan kisilerin
deride olusan dokiintiilerini toplayarak toz haline getiren hekimler
bagisiklik kazanmalar1 i¢in ¢ocuklarin burun deliklerinden bu tozu
igeri iifliiyorlardi. Bu teknigin gelisimi IslAim tibbinda olur. Cigek

Bayat. Tip Tarihi, izmir 2003, Sade Matbaa; Ahmet Agirakca. islim Tip Tarihi,
Istanbul 2004, Nobel Tip Kitabevleri.
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hastaliginin tedavisinin 6grenimi ise Avrupa’da Tirkler sayesinde ve
asirlar sonra olacaktir.

Eserde gegen terimlerin bir boliimii giiniimiiz yazi dilinde
yasamasa da Anadolu agizlar1 i¢inde varligini devam ettirmeyi
basarmustir: (oturak, onal-, onalt-, gici, dulun vb.). Aslinda bugiin de
halk agzinda bu gibi terimlerin yasamini siirdiirmesi Tertib-i
Mu‘lece’nin yazildig1 devrin halk agzindan kopuk olmadigimin da bir
kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Tertib-i Mu‘alece’deki terimler yapica benzer dzelliktedir.
Tip terimleri i¢inde sayica ¢oklugu gibi kullanim siklig1 acisindan da
dikkati ¢ekenler isim tamlamasi bigiminde olanlarken onu birlesik fiil
bicimindekiler takip eder. Ila¢c adlari, merhemler vb. ile ilgili
terimlestirme  sirasinda  bitki/hayvan + yagi, bitki adi  +
yapragi/’kabugi/tohmi; hayvan adi + hayvanin organlari; hastaligin adi
+ “ilac/ merhemi; habb-1/merhem-i + bitki/maden ad1 bi¢cimindedir'’.
Genel olarak baktildiginda tedavi i¢in kullanilacak ilaglarin yapiminda
bitkilere ve hayvandan elde edilen maddelere bas vurulmustur. Bu
nedenle terimlestirmede onlarin isimlerine de yer verilmesi dogaldir.
Terimlestirmede anlamca mecaz anlatim da devreye girmistir.
Metindeki ‘yanikara, it dirsegi, tuz basi vb.” deyim aktarmalarinin
giizel 6rnekleridir.

Tertib-i Mu‘alece’de tip terimlerinin olusumu iisttekilerle
siirlit degildir. Go6zlemin de terimlestirmede gorev iistlendigini
gosteren Ornekler bulunur. Metnin iginde bir¢ok hastaligin, bedene
rahatsizlik veren herhangi bir seyin genel tedavisi, tedavi yolu ila¢ ad1
yapmada (sektentii) “ilaci, clizzam zahmetiniiy “ilaci, safray1 def® iden
mu‘alece vb.) .hareket noktasi olmustur.

Onceden de belirtildigi gibi Tertib-i Mu‘alece botanik ve
zooloji terimleri acisindan son derece zengin bir eserdir. Devrin tip
anlayisi bitkilerden, hayvanla ilgili gidalardan ¢okca yararlandigindan
bu sahalara ait bircok terim de metnin séz varligini
zenginlestirmektedir. Bitki adlari i¢inde tek sdzciikten ibaret olanlar
yaninda, isim ve sifat tamlamasi bigiminde birlesik isimler de vardir.
Bu tiir terimlerin kurulusu soyledir: Tiim 6geleri Tiirkge olanlar (agu
agaci, ak ginliik); Arapga + Tiirk¢e (finduk agaci, miirr dikeni)/
Tiirkce + Arapga (sar1 sabr, iblis tirnagi) yapisinda veya Farsca +

10 Eserde gegen terimler, bu terimlerin yap1, anlam, kéken ve kullanim alanlar
ile ilgili 6zellikler i¢in bkz.: G. Giimiisatam a.g.e., s: 674-869.
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Arapca / Arapg¢a + Arapga (ebucehl karpuzi) vb. yapisinda olup
Tiirkcenin tamlama sistemine gore olusanlar.

Sonug¢

Gorildiigi gibi bir tip kitabinin iislup 6zelliklerini belirleyen
en onemli unsur konusudur. Bu baglamda, Eski Tiirkiye Tiirk¢esi tip
eserlerinde konu ve {islup arasinda giiclii bir bag oldugu sdylemekte
yarar var. Tiiriine gére hacimli bir eser olan Tertib-i Mu‘alece’de
kompozisyon biitliinliglinii saglayan kaliplasmis ifadeler, climle
baglayicilari, benimsenmis yiiklem sozciikleri (nafi‘ diir, miicerrebdiir

gibi) vb.dir.

Konu ve iislup iligkisini gosteren bir diger nokta, metinde
genis zaman, istek, sart ve bildirme g¢ekimlerininin hakimiyetidir.
Gegmise dayali bir konu, bir hikaye veya edebi sdylemler bu eserde ve
genel olarak tip kitaplarinda 6ne ¢ikmamaktadir. Bu eserde ve devrin
diger tip kitaplarinda esas olan her zaman uygulanabilecek ve sonuca
ulasilabilecek tedavi yollari, insan sagliginin korunmasi i¢in yapilmasi
gerekener konusunda telkinlerdir.

Eserin sdzvarliginda ve genel olarak bu yiizyilda yazilmis tip
kitaplarinda 6nceden de agiklanan nedenlerle Tiirk¢enin baskin dil
oldugunu sdylemek gerekir. Arapca ve Farsca birgok terimin Tiirkce
karsiligi bulunmus ve bu yapilirken halkin kullandigr dildeki
sozclikler malzeme olarak secilmis, terim yapma konusunda halkin
sOzciik yapmakta izledigi yollar uygulanmaistir.
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